
 
 
 
 
 
 

MANU= 
Räumlichkeiten, welche es Menschen ermöglichen, 
Nützliches, Schönes oder Künstlerisches nach den 

eigenen Vorstellungen, mit den eigenen Händen selber 
zu machen. Dabei geht es nicht allein um 

handwerkliches Arbeiten, sondern auch um soziale, 
gesundheitliche und kulturelle Aspekte. 

Programm 
Vom 3. Oktober -21. Dezember 2011 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Geschlossen am 1. 2. November, 8. Dezember 
Eigenes Programm für bes.Angebote, Weihnachten, 

Recycling, Filzen/ Nähen  
 

39100 Bozen  
Quireinerstraße 20/C 

Tel. 0471/401693  
Fax  0471/469166 
info@manu.bz.it  
www.manu.bz.it 

Steuernummer: 94011890210 
Bank: IBAN: IT71Y0808111601000301005782 

MANU , das sind professionell eingerichtete Werkstätten zu nutzen als 
  
o offene Werkstatt mit Betreuung durch FachberaterInnen nach Programm  
o gebuchte Aktivität mit Betreuung für Einzelne, Gruppen, Schulklassen und 

o (Geburtstags)feier mit Werkstattbesuch  
o ohne Betreuung mit Befugnis der Fachberater zu Öffnungszeiten 

 
OFFENE WERKSTÄTTEN einfach kommen und loslegen 
(beschränkte TeilnehmerInnenzahl!) 
Preise: 
Mitgliedschaft 5 € für erstes, 1 € für jedes weitere Familien bzw. 
(Gruppen)mitglied  
Nutzung pro Einheit:  
von 6-10 Jahren 4 € bzw. 30 für 10 Einheiten 
von 10-18 Jahren 5 € bzw. 40 € für 10 Einheiten 
von 18-60 Jahren 9 € bzw. 80 € für 10 Einheiten 
über 60 Jahre 8 € bzw. 70 € für 10 Einheiten 
+ Verbrauchsmaterial 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
        MANU ist Mitglied im Verbund offener Werkstätten! Freiraum zum Selbermachen www.offene-werkstaetten.org 

GEBUCHTE AKTIVITÄTEN: 
Zusätzlich zu den offenen Werkstätten laut Programm 
können Sie alle Werkstätten bei uns buchen Auch folgende 
Aktivitäten mit Fachberatung können wir anbieten. Preise? 
Daten? Bitte anrufen oder einfach vorbeikommen! 
 
z.B. Buchbinden, Waldorf Puppen, Pappmachè, 
Küche vollwertig, Brot, Pizza, Gulasch,  

Keramik Drehscheibe, Grundtechniken,  

Tischlerei Maschinen–Werkzeugkunde,  
Weben bis 1 mt Länge,  

Schachbrett und -Figuren aus Holz,  

Metall drehen, schweißen, löten, Ledertaschen 
Färben Naturfasern mit Naturfarben,  
Recycling von Möbeln und mehr… 

Putzmittel Kosmetika Seifen selber herstellen  

Ihre Ideen! 

     Vorstand MANU: Josef 
Aschbacher, Gianna Dessì, Gertrud Oberrauch, Verena 
Oppermann, Sonia Insam, Reinhold Pitschl, Patrizia Torino  
Informationsdienst: Barbara Gruber, Christine Messner  
Geschäftsführerin: Monika Brugger 

                    

 

 

Vorankündigungen: 
Eigenes Programm für Küche, 
Weihnachtsprogramm 
10 Jahresfeier am 30. September, 18 Uhr 
Tag der offenen Tür am 1. Oktober 15-18 Uhr 
Werkstatt Recycling: Kochen, Nähen, 
Tischlern mit Materialien, die wiederverwertet 
werden! Samstag dem 12. November, und 17. 
Dezember 9-13 Uhr 

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

Tischlern 
9-12 Uhr, mit  

Anmeldung, Reinhold,  

Encaustic 
9-12 und 15-18 Uhr 

Maria,  
ab 10 Jahren 

Filzen 
9-12 Uhr, Roberta  

Kochen 
9-12 Uhr, mit Anmeldung, 

eigenes Programm, 
Gertrud,  

Filzen 
15-17.30 Uhr, Heidi,  

ab 6 Jahren+ Anfänger 

Tischlern 
18-21 Uhr, mit Anmeldung, 

Zusammenarbeit OBI, 
Robert 

Nähen 
18-21 Uhr, 

mit  Anmeldung 
Roberta 

ab 10 Jahren 

Glasperlen  
18-21 Uhr, mit Anmeldung, 

Barbara, ab 14 Jahren 

Keramik 
9-12 Uhr, Verena 

 

Nähen  
9-12 Uhr, Roberta 

Glas 
9-12Uhr, Alessandra  

 

Stricken 
9-12 und 15-18 Uhr, 

Christine,  
ab 10 Jahren 

 

Schmuck 
15-18 Uhr, Edith,  

ab 14 Jahren 

Nähen 
15-18 Uhr, 

Roberta 
ab 10 Jahren 

Filzstammtisch 
9-12 Uhr 

ohne Beratung 
 

Keramik 
15-17.30 Uhr, Renate, 

ab 6 Jahren 
 

Filzen 
15-18 Uhr,  Roberta, 

ab 10 Jahren 
 

Glas 
18-21 Uhr,  

mit Anmeldung, 
Alessandra,  
ab 10 Jahren 

 

Filzen  
18 21Uhr,  

mit Anmeldung 
Roberta, ab 10 Jahren 

 

 Keramik 
18-21 Uhr, mit 

Anmeldung, Verena, 
ab 10 Jahren 

 

Kochen 
18-21 Uhr, mit 

Anmeldung Gertrud, 
Silvano 

Eigenes Programm 

Holz 
Metall 

15-17.30 Uhr, 
Hansjörg,  

ab 8 Jahren 
 

Stricken 
15-17.30 Uhr,  mit 

Anmeldung 
Christine, 

 

kreative
Malerei 

15-17.30 Uhr, mit 
Heidi,  

ab 6 Jahren 
 

Filzen 
15-17.30 Uhr,  
mit Dorothea 
ab 6 Jahren 

 
 

Holz 
Metall 

9.30-12 Uhr, Hansjörg,  
ab 8 Jahren 

 

Mode 
schmuck 

9.30-12 Uhr, Valentina,  
ab 6 Jahren 

 

Filzen 
9-12 Uhr, Dorothea 

ab 6 Jahren 
 

Stricken 
9.30-12 Uhr,  

mit Anmeldung 
Christine,  

 

Nähen/Filzen 
9-12 Uhr, mit eigenem 

Programm und 
Anmeldung, Roberta, ab 

10 Jahren 

 
 

italiano 



 

 
MANU = Spazio, che offre la possibilità di creare 

manualmente cose utili, belle ed artistiche, 
realizzando le proprie idee. Queste attività 

racchiudono anche le dimensioni sociali, culturali 
ed il benessere in generale. 

 

Programma 
dal 3 ottobre al 21 dicembre 2011 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chiuso 1 e 2 novembre e 8 dicembre 
Programma extra natale, cucina, feltro/cucito, 

recycling 
39100 Bolzano 

Via San Quirino 20/C 
Tel: 0471401693 
Fax: 0471469166 
info@manu.bz.it 
www.manu.bz.it 

cod. fisc. 94011890210 
IBAN: IT71Y0808111601000301005782 

 

MANU, sono laboratori con attrezzature professionali a disposizione come 
 

 Laboratorio aperto senza prenotazione, secondo programma e con consulenti 
 Senza consulente, se autorizzati, durante l`orario di apertura 
 Attività extra su prenotazione per gruppi e scuole, che frequentano un laboratorio assistiti da consulenti 
 Feste (di compleanno): un modo alternativo di festeggiare frequentando i laboratori 

 
LABORATORIO APERTO (numero partecipanti limitato) 
Prezzi: 
Tessera socio: 5 € per il primo, 1 € per ciascun altro membro  

della famiglia o del gruppo 
Utilizzo del laboratorio :  

dai 6-10 anni 4 € oppure 30 € per 10 incontri 
dai 10-18 anni 5 € oppure 40 € per 10 incontri 
dai 18-60 anni 9 € oppure 80 € per 10 incontri 
sopra i 60 anni 8 € oppure 70 € per 10 incontri 

+ materiale  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
         MANU è membro del:Verbund offener Werkstätten, Freiraum zum Selbermachen, www.offene-werkstaetten.org 

ATTIVITÀ EXTRA SU PRENOTAZIONE: 
Tutti i tipi di laboratorio più quelli indicati qui sotto si possono 
richiedere su prenotazione. Prezzi? Date?  
Vi preghiamo di chiamare o di passare! 
Bambole Waldorf, Burattini di carta pesta 
Borse di cuoio, Cucina integrale, Pane, Pizza, Gulasch  
Ceramica tecniche base e sul tornio 

Detergenti, cosmetici, saponi fai da te 
Falegnameria nuovo o riusato! 

Laboratorio di riciclo mobili ed altro 
Rilegatura di libri vecchi e nuovi 

Fare la scacchiera in legno  
Metallo Saldare, tornire, ecc. 
Tessitura con lana  
Tintura con colori naturali 
Ed altri laboratori a tema su Vostra richiesta!…. 

                 Direttivo: Josef 
Aschbacher,Gianna Dessì, Gertrud Oberrauch, Verena 
Oppermann, Sonia Insam, Reinhold Pitschl, Patrizia Torino  
Servizio info: Barbara Gruber, Christine Messner  
Direttrice: Monika Brugger 

 

 

Avviso:  
Programmi speciali per natale, cucina 
10 anni di MANU il 30 settembre ore 18 
Giornata della porta aperta il 1-10 ore 15-18 
Laboratorio di riciclo: nella sartoria, 
falegnameria e cucina con materiali 
riciclati! il sabato, 12 novembre e  
17 dicembre ore 9-13 

Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 

falegnameria 
ore 9-12, con iscrizione 

Reinhold 
 encaustic 

ore 9-12 e 15-18  
Maria,  

dai 10 anni 

feltro 
ore 9-12, Roberta  

cucina 
ore 9-12 con iscrizione 

programma extra Gertrud  

feltro 
ore 15-17.30, Heidi,  

dai 6 anni + principanti 

falegnameria 
ore 18-21, con iscrizione, 
collaborazione OBI,Robert 

cucito 
ore 18-21, con iscrizione, 

Roberta 
dai 10 anni 

perle di vetro 
ore 18-21, con iscrizione, 

Barbara, dai 14 anni 

ceramica 
ore 9-12 Verena,  

 

cucito 
ore 9-12, Roberta  

 

vetro 
ore 9-12, 

Alessandra  
 

maglia 
ore 9-12 e 15-18, 

Christine,  
dai 10 anni 

 

oreficeria 
ore 15-18, Edith, 

dai 14 anni 
 

cucito 
ore 15-18, 
Roberta 

dai 10 anni 

feltro  
senza consulenza 

ore 9-12 
ceramica 

ore 15-17.30, 
Renate, dai 6 anni 

feltro 
ore 15-18, Roberta, 

dai 10 anni 

vetro 
ore 18-21,  

con iscrizione, 
Alessandra,  
dai 10 anni 

feltro  
ore 18 -21,  

con iscrizione, 
Roberta, dai 10 anni 
ceramica 

ore 18-21, con 
iscrizione, Verena, 

dai 10 anni 

cucina 
ore 18-21,  

con iscrizione, 
programma extra 
Gertrud, Silvano 

legno 
metallo 
ore 15-17.30 

Hansjörg,  
dai 8 anni 

 

maglia 
ore 15-17.30,  
con iscrizione, 

Christine  
 

pittura 
creativa 
ore 15-17.30, 

dai 6 anni 
Heidi 

 

feltro 
ore 15-17.30, 

Dorothea 
 dai 6 anni 

 
 

legno 
metallo 
ore 9.30-12, 

Hansjörg, dai 8 anni 
 

bigiotteria 
ore 9.30-12, 
Valentina,  
dai 6 anni 

feltro 
ore 9.30-12, 

Dorothea, dai 6 anni 

maglia 
ore 9.30-12 

con iscrizione 
Christine 

cucito 
feltro 
ore 9-12,  

programma extra, 
con iscrizione, 

Roberta,  
dai 10 anni 

 


