
 
 
 
 
 
 

MANU= 
Räumlichkeiten, welche es Menschen ermöglichen, 
Nützliches, Schönes oder Künstlerisches nach den 

eigenen Vorstellungen, mit den eigenen Händen selber 
zu machen. Dabei geht es nicht allein um 

handwerkliches Arbeiten, sondern auch um soziale, 
gesundheitliche und kulturelle Aspekte. 

Sommerprogramm 
2011 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

39100 Bozen  
Quireinerstraße 20/C 

Tel. 0471/401693  
Fax  0471/469166 
info@manu.bz.it  
www.manu.bz.it 

Steuernummer: 94011890210 
Bank: IBAN: IT71Y0808111601000301005782 

MANU, das sind professionell eingerichtete Werkstätten zu nutzen als 
  
o offene Werkstatt mit Betreuung durch FacharbeiterInnen nach Plan  
o gebuchte Aktivität mit Betreuung für Einzelne, Gruppen, Schulklassen und 

o (Geburtstags)feier mit Werkstattbesuch  
o ohne Betreuung mit Befugnis der Leitung zu Öffnungszeiten 

 
Für die Teilnahme an den Angeboten ist eine Einschreibung zwei Wochen vor Veranstaltung und die 
Mitgliedschaft erforderlich (5 €), Das Verbrauchsmaterial wird extra verrechnet 
 
Xx Brot backen: 
Brotbacken mit vollwertigem Getreide, vom 5. bis 9. September 9-12 Uhr, Einheit 15 €, ab 6 Jahren, mit Gertrud Encaustic:  
wir arbeiten mit Wachsfarben und Bügeleisen, kreieren Karten, Bilder… 5. und 6. Juli von 9-12 und 14-17 Uhr, jede Einheit einzeln, 
15 €, ab 8 Jahren, mit Maria 
Färben:  
9. 10. und 11. September, 9-17 Uhr, 140 €, Erwachsene, mit Roberta 
Filzen:  
für Anfänger u Kinder ab 6 Jahren am 4. und 5. Juli, 15- 18 Uhr, am 1. und 2. August 15- 18 Uhr, jede Einheit 15 €, mit Heidi 
Filzen für Erwachsene und Fortgeschrittene,am 5. September von 9-12 und 15-18 Uhr, am 6. September von 15-18 und 18-
21 Uhr, jede Einheit 25 €, mit Roberta 
Flechten mit Weiden:  
Körbe von rund bis oval vom 4. bis 7. Juli und vom 5. bis 8. September, Schalen und Tiere vom 2. bis 5. August, jeweils 
24 Stunden 145 €, ab 12 Jahren 
Xx Foto aus der Schachtel:  
wie entsteht ein Foto? Workshop . 6. Juli von 9-12, oder 4.5.7.oder8. Juli 15-18 Uhr, Einheit 15 €, ab 6 Jahren, mit Claudia 
Keramik:  
am 4. und 7. Juli von 9-12 und 14-17 Uhr, jede Einheit 25 €, ab 14 Jahren, mit Verena 
Am 3. August 9-12 und 15-18 Uhr stellen wir verschiedene Stelen für den Garten her, ab 8 Jahren Einheit 25 €, mit Renate 
Am 4., 5. und 6. August töpfern auf der Drehscheibe, 16 Stunden, 140 €, mit Hildegard 
Xx Am 7. und 8. September 9-12 und 15-18 Uhr Vorbereitung auf Rakubrand, jede Einheit einzeln, 25 €, mit Renate 
Kosmetika selber machen:  
am 5. August 9-12 Uhr, 20 €, mit Elisa 
xx Lebensmittel natürlich herstellen: 
Kefir, Brot, Joghurt.. selber herstellen, am 7. oder 8. September, 9-12 Uhr, 20 €, ab 8 Jahren, mit Elisa 
Nähen:  
wir zeigen Dir genau das, was Du brauchst!  
6., 7. oder 8. Juli 15-18 Uhr, 3., 4. oder 5. August, 15-18 Uhr, jede Einheit einzeln, 20 €, ab 10 Jahren, mit Marietta,  
7. September 9-12 und 15-18 Uhr, 8. September 15-18 und 18-21 Uhr, jede Einheit einzeln 20 €, ab 10 Jahren, mit Roberta 
Xx Schmuck: 
Schmuck mit Perlen und Baumwolle am 6.Juli, 1.August, 5.September mit Kindern ab 6 Jahren, Schmuckobjekte aus 
Fimo am 5.Juli, 2.August, 6.September für Kinder ab 8 Jahren, immer 9-12 Uhr, jede Einheit 15 €, mit Valentina 
Xx Seifen: 
Selber herstellen am 3. August 9-12 Uhr, ab 8 Jahren, mit Elisa, 15 € 
Xx Papier schöpfen: 
mit Blüten, Seidenpapier, Heu… am 7.,8. Juli, 3., 4. oder 5. August von 9-12 Uhr, ab 8 Jahren, 15 € pro Einheit, mit Barbara 
xx Putzmittel selber herstellen: 
Am 4. August, 9-12 Uhr, ab 8 Jahren, mit Elisa, 15 € 
 
XX (auch) für Kinder 
 
Anmeldung & Info: 04717401693, 9-12 Uhr, Anrufbeantworter, Fax 0471/469166, oder info@manu.bz.it 
MANU = Mitglied im Verbund offener Werkstätten Freiraum zum Selbermachen www.offene-werkstaetten.org 

 
GEBUCHTE AKTIVITÄTEN: 
Zusätzlich zu den offenen Werkstätten laut Plan können  Sie 
alle Werkstätten und folgende Aktivitäten mit Fachberatung 

bei uns buchen. 
Preise? Daten?  
Bitte anrufen oder 
einfach 
vorbeikommen! 
z.B. Buchbinden, 
Waldorf Puppen, 
Pappmachè, 
Küche vollwertig, 

Brot, Pizza, 

Gulasch,  

Keramik Drehscheibe, Grundtechniken,  

Tischlerei Maschinen–Werkzeugkunde,  
Weben bis 1 mt Länge,  

Schachbrett und -Figuren aus Holz,  

Metall drehen, schweißen, löten,  

Ledertaschen 
Färben Naturfasern mit Naturfarben,  
Recycling von Möbeln und mehr… 

Ihre Ideen! 
 
Vorstand MANU: Josef Aschbacher, Gianna Dessì, 
Gertrud Oberrauch, Verena Oppermann, Sonia Insam, 
Reinhold Pitschl, Patrizia Torino  
Informationsdienst:  
Barbara Gruber, Christine Messner  
Geschäftsführerin: Monika Brugger 
 

 

 
 

Vorankündigungen: 
MANU wird eine Sozialgenossenschaft! 
Informationen dazu im Büro 
MANU 10- Jahre feiern wir am 1. Oktober!! 

italiano 



 
 

 
 

MANU = Spazio, che offre la possibilità di creare 
manualmente cose utili, belle ed artistiche, 
realizzando le proprie idee. Queste attività 

racchiudono anche le dimensioni sociali, culturali 
ed il benessere in generale. 

 

Programma estate 
2011 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

39100 Bolzano 
Via San Quirino 20/C 

Tel: 0471401693 
Fax: 0471469166 
info@manu.bz.it 
www.manu.bz.it 

cod. fisc. 94011890210 
IBAN: IT71Y0808111601000301005782 

 
 

MANU, sono laboratori con attrezzature professionali a disposizione come 
 

 Laboratorio aperto senza prenotazione, secondo programma e con personale del mestiere 
 Senza personale del mestiere, se autorizzati, durante l`orario di apertura 
 Attività extra su prenotazione per gruppi e scuole, che frequentano un laboratorio assistiti da personale 
 Feste (di compleanno): un modo alternativo di festeggiare frequentando i laboratori 

Per partecipare ai corsi bisogna farsi socio (costo tessera 5 €) e iscriversi almeno due settimane prima di 
ogni corso, viene applicato il costo del materiale usato 
 
Xx Fare il pane: 
Con la farina integrale, dal 5 al 9 settembre, ore 9-12, l`unità 15 €, dai 6 anni, con Gertrud  
Encaustic:  
Lavoriamo con i colori di cera ed il ferro da stiro, creiamo cartoline, quadri,… 5 e 6 luglio ore 9-12 e 14-17, unità, 15 €, dagli 8 
anni, con Maria 
Tintura:  
9, 10 e 11 settembre, ore 9-17, 140 €, adulti, con Roberta 
Feltro:  
Principianti e bambini dai 6 anni il 4 e 5 luglio, ore 15- 18, il 1 e 2 agosto ore 15- 18, unità 15 €, con Heidi 
Feltro per progrediti e adulti il 5 settembre ore 9-12 e 15-18, il 6 settembre ore 15-18 e18-21, unità 25 €, con Roberta 
Oggetti con i vimini:  
Cesti rotondi e ovali dal 4 al 7 luglio e dal 5 al 8 settembre, animali e ciotole dal 2 al 5 agosto, corsi di 24 ore, 145 €, dai 12 
anni 
Xx La foto in scatola:  
Come è fatta una foto? Workshop . 4, 5, 7, 8 luglio, ore 15-18, o 6 luglio ore 9-12, unità 15 €, dai 6 anni, con Claudia 
Ceramica:  
il 4 e 7 luglio ore 9-12 e 14-17, unità 25 €, dai 14 anni, con Verena 
il 3 agosto ore 9-12 e 15-18 facciamo delle “stele” per il giardino, dai 8 anni, unità 25 €, con Renate 
il 4, 5 e 6 agosto corso di ceramica sul tornio, 16 ore di corso, 140 €, con Hildegard 
Xx il 7 e 8 settembre ore 9-12 e 15-18 preparazione fornata di raku, unità, 25 €, con Renate 
Cosmetici:  
fatti in casa il 5 agosto ore 9-12, 20 €, con Elisa 
xx aAimentazione naturale: 
Kefir, pane, joghurt.. fatto in casa, il 7 e 8 settembre, ore 9-12, 20 €, dai 8 anni, con Elisa 
Cucito:  
Da noi tu vedi proprio quello, che ti serve!  
6, .7 o 8 luglio ore 15-18, 3, 4 o 5 agosto, ore 15-18, unità, 20 €, dai 10 anni, con Marietta,  
7 settembre ore 9-12 e 15-18, 8 settembre ore 15-18 e 18-21, unità 20 €, dai 10 anni, con Roberta 
Xx Bigiotteria: 
piccoli oggetti con perline e cotone il 6 luglio, 1 agosto, 5 settembre, bambini dai 6 anni, gioielli e piccoli oggetti decorativi 
con la pasta di fimo il 5 luglio, 2 agosto, 6 settembre con bambini dai 8 anni, sempre 9-12 Uhr, unità 15 €, con Valentina 
Xx Saponi: 
Fatti in casa il 3 agosto ore 9-12, dai 8 anni, con Elisa, 15 € 
Xx Fare la carta: 
Creare carta con fiori, fieno… il 7 o 8 luglio, 3, 4 o 5 agosto ore 9-12, dai 6 anni, 15 € unità, con Barbara 
xx Detergenti: 
fatti in casa il 4 agosto, ore 9-12, dai 8 anni, con Elisa, 15 € 
 
XX (anche) per bambini 
 
Iscrizioni ed info: 0471401693, ore 9-12, segreteria, Fax 0471/469166, o info@manu.bz.it, 2 settimane prima 
MANU è membro del:Verbund offener Werkstätten, Freiraum zum Selbermachen, www.offene-werkstaetten.org 
 

ATTIVITÀ EXTRA SU PRENOTAZIONE: 
Tutti i tipi di laboratorio più quelli indicati qui sotto si possono 
richiedere su prenotazione. Prezzi? Date? Vi preghiamo di 
chiamare o di passare! 
Bambole Waldorf, Burattini di carta pesta 
Borse di cuoio, Cucina integrale, Pane, Pizza, Gulasch  
Ceramica tecniche base e sul tornio 

Detergenti fai da te, 17 gennaio 
Falegnameria nuovo o riusato! 

Laboratorio di riciclo mobili ed altro 
Rilegatura di libri vecchi e nuovi 

Fare la scacchiera in legno  
Metallo Saldare, tornire, ecc. 
Tessitura con lana  
Tintura con colori naturali 
Ed altri laboratori a tema su Vostra richiesta!…. 
 

Direttivo: Josef Aschbacher,Gianna Dessì, Gertrud Oberrauch, Verena 

Oppermann, Sonia Insam, Reinhold Pitschl, Patrizia Torino  

Servizio informazioni:  
Barbara Gruber, Christine Messner  
Direttrice: Monika Brugger 
 

 

 

Avvisi:  
MANU diventa una cooperativa sociale 
Il 1-10 festeggiamo i 10 anni MANU!! 


